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BLODNING

Det dr studiedag, sa i stéllet for skola har Daniella

och négra av de andra barnen ordnat en picknick pa
innergarden mellan husen dar hemma. De dldre barnen
springer i forvag och Lia som inte riktigt hinner med
forsoker komma ifatt sina syskon. I ena handen har hon
ett glas med hallonsaft och i andra handen haller hon en
kanelbulle. Det dr svart att springa utan att spilla, sa hon
tittar inte riktigt efter var hon sitter fétterna och snavar
pa en kantsten. Lia faller och saftglaset slas sonder mot
betongen. Det trasiga glaset skér rakt in i hennes hand.
Daniella, som dr Lias storasyster, hor att Lia grater och
springer tillbaka till henne. Det kommer blod fran Lias
hand. Massor med blod.



FAKTA

Du har sékert markt hur en bloddroppe pa ett skrapsar forst
ar mjuk och sedan torkar och blir som en hard skorpa. Blodet
har stelnat, eller koagulerat, som man sédger. Det dr kroppens
sétt att fa stopp pa blodningar.

Det finns tva typer av blodkarl inne i kroppen: vener
och artdrer. Sedan finns det sma blodkérl ocksd som heter
kapillarer.

Vener har tunna véggar och transporterar blodet utifran
kroppen och mot hjartat. Artarer har tjocka viggar och for
blod fran hjértat ut till resten av kroppen. Trycket i artdrerna
ar mycket hogre dn i venerna och om en artér skadas kan det
bloda valdigt mycket.

De flesta blodningar orsakas av skador pa kapilldrer och
vener. Da sipprar, eller rinner, blodet ut. Om en artér skadas
ser det istéllet ut som att blodet pumpas ut och det kan vara
svart att stoppa. Det dr ovanligt med sa stora blédningar och
om det bléder mycket kan kroppen behova extra hjéilp med

att f stopp pa blédningen. P4 BILDEN /R VENERNA SOM

FOR BLOD TILL HJARTAT BLA
OCH ARTAREENA SOM PUMPAR
BLOD FERAN HJIARTAT AR RODA.
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- OVNINGAR -

7 Prova att trycka med hopvikt tyg emellan
pa en kompis, kdnn hur hart du kan trycka
innan det gor ont.

DOKTOR JAKOB BERATTAR
ATT FA ETT SAR GOR ONT, FAST DET BRUKAR INTE
GORA SARSKILT ONT NAR MAN TRYCKER PA DET OCH
DU KAN INTE FORVARRA NAGOT, SA DU BEHOVER
INTE VARA OROLIG FOR ATT SKADA DIN KOMPIS.

> Ova p4 att sitta pa bandage pé varandra. Ni
kan anvidnda ett bandage flera génger, sa ni
kan prova pé olika delar pa kroppen. Ova
pé héander, fotter, lar och panna.

> Ova inte p4 att sitta avsndrande forband pa
varandra! Det gor ont och kan vara farligt.



SA GOR DU FOR ATT STOPPA EN BLODNING TANK PAATT ...

I. Satt tryck pa skadan. Ta det du har {or att trycka mot saret, ... blod ser laskigt ut men det ser ofta vérre ut dn vad det ar.
en trdja eller en trasa, vad som helst funkar. En del svimmar av att se blod. Om du kédnner dig yr, satt dig
2. Hall den skadade kroppsdelen hogt, om det gar. eller lagg dig ner.

3. Be ndgon ga och hamta ett férband, som ett bandage att

sdtta pd. Fortsitt trycka pa saret.

SA GICK DET SEDAN

Daniella tog en pappershandduk och pressade den hart mot
Lias hand. Efter en stund tog hon bort handduken och tittade
efter. Saret var djupt och blodde, si hon fortsatte att trycka pa

det. Sa lange hon tryckte verkade det inte bléda, men sé fort
hon slédppte borjade det om. De ringde morfar som kom och
hiamtade dem och koérde dem till sjukhuset. Daniella fortsatte
att trycka pa sdret hela tiden. En lakare bedévade handen,
tviattade noggrant rent for att fa bort jord och glasbitar och
sydde sedan igen det med étta sma stygn.
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__ BEOM HJALP!

DOKTOR JAKOB BERATTAR
TROTS ATT JAG HAR JOBBAT LANGE OCH
P4 MANGA OLTIKA STALLEN BER JAG OM HJUALP
VARJE DAG. JAG GOR DET FOR ATT DET AR BATTRE
FOR DE SOM AR SJUKA, MINA PATIENTER. DET AR OCKSA
BATTRE FOR MINA KOMPISAR SOM JAG JOBBAR MED.
DET 4R ROLIGT ATT BLI TILLFRAGAD OCH ATT FA4 KOMMA
MED RAD. NAR JAG FRAGAR NAGON ANNAN FINNS DET
OCKSA EN CHANS ATT JAG LAR MIG NAGOT NYTT. OM JAG
ALLTID JOBBADE ENSAM OCH GJORDE SOM JAG BRUKAR,
SKULLE JAG INTE LARA MIG NAGOT OCH DET SKULLE FORT
BLI TRAKIGT.
DET 4R NOG INGEN SOM TYCKER ATT JAG AR EN DALIG
DOKTOR FOR ATT JAG BER OM HJALP, JAG TROR SNARARE
ATT DET 4R TVARTOM. OM MAN BER OM HJUALP VISAR MAN
ATT MAN AR MODIG OCH FORSTAR ATT DET AR NAGOT
VIKTIGT. DET AR ATT VISA RESPEKT, FOR ALLA
BEHAOVER VI HUALP IBLAND.

A
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ANLEDNINGEN TILL ATT JAG SKRIVER DETTA )
AR ATT JAG VILL ATT DU SKALL BE OM HJALP %
MED FORSTA HUALPEN SA FORT DET GAR. DET AR Y
SUPERVIKTIGT, VIKTIGAST I HELA BOKEN. DET AR

ALLTID LATTARE OM MAN AR FLERA SOM HJUALPS AT. AVEN

OM DET AR NAGOT ENKELT SOM SKALL GORAS, SOM ATT
PLOCKA BORT EN STICKA, AR DET EN BRA IDE ATT SAGA
TILL EN VUXEN. DET AR LATT, TAR INGEN TID OCH KOSTAR
INGENTING: "JAaG SKA PLOCKA BORT EN STICKA UR EBBAS
FOT, VI 4R I VARDAGSRUMMET” KAN DU ROPA TILL DIN PAPPA
NAR DU PLOCKAR FRAM PINCETT, STERILISERINGSVATSKA
OCH EN NAL. SVARARE AR DET INTE. OM DU SEDAN SKULLE
BEHAOVA HJUALP VET DIN PAPPA BADE VAR DU AR OCH VAD DU
HALLER PA MED.

MEN OM DET INTE FINNS NAGON ATT FRAGA, DA? TJA, JAG
HAR FAKTISKT ALDRIG VARIT MED OM DET. OM INTE ENS
FORALDRAR AR DAR, FAR MAN GA OCH FRAGA EN GRANNE OM
HJUALP ELLER RINGA TILL SOS ALARM.

KOM IHAG= DET AR ALLTID
RATT ATT BE OM HJIALP!
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